
2017年正值無止橋慈善基金成立十周年，
他們繼《二十四橋明月夜》及《來自遠方的呼喚》
後，推出第三本著作《人生有幾個十年》，將基
金成員和義工十年來服務貧困農村的故事和精
神傳遞出去，啟發和激勵大眾把握當下、珍惜
時間，在有限的生命裏盡力樂施善行，以生命
影響生命。

雲南麗江玉龍縣黎明鄉黎光村河上河下位
於海拔約二千五百公尺，氣候變化不定，河水
水流湍急，在河下橋點於去年年初曾發生一名
村民在過河期間墮下的致命意外。由無止橋大
學團隊與 「學校起動」 計劃(Project WeCan)及
愛丁堡大學的師生接近60人在暑假期間到當
地展開了為期九天的義工服務，在過程中學生
義工團隊進行修建二座分別 16 米及 8 米無止
橋，並建設公共/家戶衛生廁所及垃圾焚化
爐，改善電路設備，舉辦安全及衛生教育講

座，探訪村民及為其拍攝全家福等民生改善
項目。感謝九龍倉集團有限公司的捐助，讓
學生有機會為內地農村出心出力，學習及體
驗更多新事物，參與義工服務就像為自己上
一課精彩的生命成長課。

橋繫人心

義工導師何祝昆先生表示： 「項目鼓勵村
民和同學互動，喜見村民內心洋溢著歡欣來迎
接這群來自遠方的義工。」 來自香港理工大學
的廖德文第三次參與項目也是今次項目的統
籌，主責河上，參與橋點和監督有關民生項目
進度。 「施工期間見到村民看著我們工作，盼
望橋能盡快建成。在項目中最大的體會是看到
村民的喜悅，當村民第一次踏上橋，表現出好
奇、興奮和感激的表情，這讓我感到非常滿足
和快樂。」 廖德文同學坦言： 「第一次和中學
生一起參與項目，他們比想像中更能幹，負責
講座環節時以話劇形式表達，內容活潑又生
動，非常有趣。我也有機會與愛丁堡大學同學
互動，教授工具使用和施工步驟同時互相交流
不同文化，與他們相處融洽。」

透過溝通建立友誼

於香港中華基督教青年會工作的社工游家
雅先生是第二次親身帶領 「學校起動」 計劃中
學團隊參與無止橋項目。他表示在過程中首要

任務是要安全進行，同時要平衡中學生學習及
參與的比重，想盡量讓中學生義工發揮其能
力。在整個過程中特別留意團隊中數十人間的
互動。 「我看到了美
與善：無私幫助村
民，村民也會一起協
作；持久而辛勤：工
作無間斷，不計較，
辛勤而無怨言，這種
美德令人感動；彈性
且專業：從專業義工
指導上散發，具有施
工的彈性和超強的應
變能力，其中負責後
勤組的學生義工數十
人一起包餃子更是驚
喜。中學生師生們也
參與其中，大家互相
學習，每人緊守自己
的崗位，在別人眼中
很是欣賞。」

就讀香港恒生大
學的羅貴楠同學第二
次參與無止橋建橋項
目，深刻體會到自己
和學生團隊的成長。
「在過程中學習了很

多，明白只要肯去學，去嘗試，誰也能做
到。」 羅貴楠同學特別欣賞 「學習起動」 計
劃的中學生從一開始害羞話不多，不主動至
願意學習，做一些從來沒有做過的事。在短
短一星期的服務看到他們很快便融入大家，
與其他團隊成員交流溝通，發現大家都成長
不少。成長不在乎時間長短，而是你願意學
習的心。」

是次項目特別邀請無止橋慈善基金主席許
正宇先生和九龍倉集團有限公司代表邵友松先
生為項目主持竣工儀式，更與學生義工一起探
訪村民及建橋。 無止橋是一個只要你願意學
習，便會讓你學懂參與很多的平台，通過實
踐、經歷和體驗讓你成長。
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只要你願意

♦「學校起動」計劃(Project WeCan)師生團隊
與邵友松先生(中間)合照

♦無止橋慈善基金主席許正宇出席竣工儀式

♦學生義工羅貴楠為村民拍攝家庭照

♦愛丁堡大學義工團隊與學生義工共建心橋

♦來自香港和內地的學生義工團隊大合照
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