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廿多年前，中國內地貧鄉不少，黃土高原上甘肅毛寺村

是例子之一。蒲河分隔村莊，那些年村民只靠簡陋的獨木長

橋渡河。2003-2004 年間，我倆和一些志願伙伴有緣遠赴毛

寺村考察，見村童過河上學，時刻面對遇溺之險，大家都心生

各盡綿力的希望，支持「良橋助學夢成真」義務計劃。

良橋助學 夢想成真

籌劃設計及籌款期間，遠方傳來噩耗，有村民母子於

大水時渡河，不幸遇險被沖走了。化悲憤為力量，2005 年

暑期，來自香港和內地共數十名義工齊集毛寺村，包括兩地

大學生和我倆，留村約一週，頂著烈日酷暑，以環保手作方

法建橋。橋的設計因地制宜，並宜村民往後自行修護，物料

則盡量就地取材。眾志成城，幾天成橋，義工們流著汗水，

喜見村童上學時終可安心渡河。橋成時，命名為「無止橋」

(Wu Zhi Qiao)。當年村童志龍感言：「佩服香港的哥哥姐姐，

一天不停地為我們架橋。以後我們上學時就不用脫鞋，也不

用捲褲子過河了，很高興！」這遙鄉小橋陸續榮獲海內外大

獎，誠然意義重點在於這貼地且環保的小善舉，可實在地幫

助村民在脫貧歷程中得到基本所需，同時開拓兩地青年無私

合作以貢獻社會，過程中亦搭建了交流的心橋。約十年後，

有電視台回訪毛寺村，當中一村青已大學畢業有成，他衷心

感謝各志願者，感恩他和其他村童及時得助，可安康成長。

2023 年，我倆和幾位「橋友」重訪毛寺村，重踏橋過蒲河，

感受到近廿年來他們愛之護之，橋健在，因村民感恩小橋樑

大意義。
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那些年毛寺村村民只靠簡陋獨木橋渡河 
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兩地鄉建 深耕永續

小橋泛起了香港社會人士的大愛，倡議正式成立公益團體，凝聚共同理

念者同行善舉。2007 年，無止橋慈善基金 ( 英文簡稱 WZQ ) 在港註冊，至

今年 18 歲了！十餘年來，感謝逾五千位學生及青年義工的參與，在內地鄉

間共建了 6 個村民中心和 55 條人行便橋，受益村

落約 60 條，受惠村民數以萬計。近幾年，內地隨

著農村脫貧的歷史階段，緊接是名為鄉村振興的重

要政策出台。2017 年，香港政府亦推出新政策以

復育本地偏遠鄉郊，當中希望各界參與其中，支持

鄉郊可持續發展。鑒於上述兩地類近新政同時面

世，WZQ 與時俱進，當前方向可概括為「兩地鄉建，

深耕永續，多元參與，廣搭心橋」，旨於為連繫香

港和內地鄉村振興作出示範，當中會加強結合永續

理念和青年多元參與，令機構化身支持深耕兩地鄉

郊永續的良伴及良橋。

2005 年暑期義工齊集毛寺村以環保手作方法建橋

2005 年良橋助學夢成真

（相片由作者提供）
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近年 WZQ 在內地如甘肅農村與青年以陪伴式投入鄉村振興公益工作

多元參與 廣搭心橋

近幾年，WZQ 一步步已轉以陪伴式投入兩地鄉郊永續的

公益工作。在內地的伙伴農村，分佈於甘肅、陝西、河北、福建

及粵北等；在香港，則覆蓋沙頭角一帶的荔枝窩、梅子林、谷

埔及榕樹凹等客家古村。WZQ 會按不同村落所需作多元化示

範，故此歡迎多元背景的社會義工包括年輕人同行深耕鄉村

振興。舉例，與 WZQ 有恆常連繫的大專院校於香港和內地各

約十間，近兩年大專生參與年均約千名，而參與程度可淺可

深，例如，有較短期的義工服務和服務研習、能力提升的培訓

項目、內地或香港的實習體驗，以至青年領袖班及青年委員自

薦計劃等。年輕義工可由小事做起，以內地或香港的「山旮旯」

鄉郊野外為主場景，過程中學習和體驗低碳環保，並於不同善

舉中伙伴同行，各展所長，合力貢獻。各義工的大小貢獻，可

涵蓋環保鄉建、文化承傳、鄉村經濟、生態保育等多方面，都

在支持著鄉村振興所需。同時，各自可從中培育與環境友好

的心橋，支持低碳可持續發展的大氣候，包括配合邁向碳中和

的目標。
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自 2023 年 WZQ 在香港與青年舉辦「無止橋村永續領袖班」，

讓參加者體會「小義舉 大意義」。

青年「橋友」分享領會身心靈之橋，反思物質以外的知足人生。

無止青委 繼往開來

2024 年底，WZQ 青年委員會正式成立，簡稱 WZQQ。首任

主席陳錫坤博士始於 2021年參與 WZQ 沙頭角梅子林社區廚房

項目，與一眾義工到此荒村，從平整地台、搬磚砌牆等一磚一瓦

做起。近期梅子林古村已重生，小小社區廚房成為凝聚離散村民

及義工的身心靈暖窩，持續支持鄉村振興眾有心人。

WZQ 推動自身運作以至「橋友」日常生活亦配合低碳轉型，

例如鼓勵低碳本地鄉郊遊、綠色出行、惜食「咪做大嘥鬼」、重

用回收減廢等，支持低碳樂活，勿以善小而不為。WZQ 的善舉，

緣於橋，繫於人，相信行善之心可無限，「好橋」可無止。歡迎不

同人士尤其年輕人投入鄉村振興義工行列，反思物質以外的知

足人生，並且支持綠綠無止，同作城鄉永續共生的公益良橋。
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