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新聞稿 
 

無止橋學生義工自發義跑 120 公里  
成功籌募超過 12 萬元建橋經費 

 
 年僅 23 歲的無止橋大學生義工蘇孜穎同學自發性籌劃義跑，以

29 小時 52 分完成了 120 公里義跑善舉； 
 行動成功為無止橋慈善基金籌得超過 12 萬港元建橋經費； 
 蘇同學冀鼓勵本港青少年身體力行，支持慈善活動。 

 
2010 年 5 月 17 日（香港）--- 一群來自無止橋慈善基金的義工，憑著

毅力和善心在上週週末和週日連續兩天以 29 小時 52 分完成了 120 公

里義跑善舉，為該基金成功籌得超過 12 萬港元，讓其在內地偏遠農村

開展的大學生建橋活動取得更大的支持。 
 
此項善舉是由基金的大學生義工蘇孜穎同學自發性籌劃及參與。蘇同

學去年曾在甘肅和四川參與了兩個無止橋建橋活動，與村民共同生

活，設身處地感受到村民的需要和艱難。她分享說:  「我體會到一些

偏遠的村莊與外界幾乎隔絕，被外面的世界『 遺忘』。他們可能連最

基本的生活條件都沒有。在建橋之旅中我親身感受到無止橋對偏遠貧

困村民所帶來的希望和變化，而我亦被此深深震撼了。所以我決定發

起這次義跑，利用自己的力量為無止橋慈善基金籌款， 一方面希望幫

助更多偏遠村落建立與外界溝通的橋樑，另一方面更希望鼓勵身邊的

青少年同輩，令他們相信自己，身體力行幫助有需要的人！」 
 
是次義跑行動在上週六（5 月 15 日）的早上 5 時 15 分開始，先由大嶼

山梅窩出發完成 70 公里的鳳凰徑，再乘交通工具往山頂，完成五十公

里的香港徑。孜穎憶述說：「在 30 小時完成 120 公里比我想像中難，

最辛苦是晚上入黑那段時間。當時我實在很累，走得很慢。直至最後

六公里，隊友告訴我以此速度恐怕不能按時完成時，我心裡知道一定

要加速，於是一直想著目標直跑。全賴支援隊在整個路途上不停打

氣，我們最終能在 30 小時內完成！所有跑手和支援隊向著共同的目標

出發，讓我想起我們一起建橋時的情景。在這 30 小時內，我們建了無

數的『心橋』，終點也就是我們的『橋』。」  

無止橋一直致力鼓勵更多年青人瞭解和關心內地偏遠貧困地區的人，

建設連繫彼此的心靈之橋。有份參與部份義跑的基金主席吳恩融教授

說：「我十分高興看到我們的學生義工能自發籌組這次義跑行動，身

體力行協助更多內地有需要的村民，更高興是看見無止橋的理念正在

薪火相傳。」 
 



 
 

 
 
 
 
 

除了蘇孜穎同學外，這次善舉更得到她的家人、來自多間大學的大學

生義工和專業人士的支持，合作為跑手通宵提供全程支援，為是次義

跑出力。 
 
關於無止橋慈善基金 
無止橋慈善基金是 07 年在香港成立的註冊慈善團體，旨在透過提供資金和

技術支援，鼓勵香港與内的大學生及社會各界的志願者，運用環保建築理

念，建設人行便橋及相關村莊設施，推動年青人瞭解、關心並扶助內地貧

困地區的村民，啟發並推動村民尊重和保護其本土文化和自然生態環境，

同時促進內地和香港兩地人民彼此瞭解和溝通，建立心靈之橋。 
（完） 

發稿機構：無止橋慈善基金 
發稿日期：2010 年 5 月 17 日 
傳媒查詢及索取圖片/錄像：周嘉旺小姐（電話：+852-90412328 /電郵：

sharon_wzq@cuhk.edu.hk） 
 
 

 

圖片說明: 

 

  
Photo1.jpg:  

無止橋學生義工蘇孜穎與其他跑手在大浪灣終點站衝線一刻。 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

Photo2.jpg: 

基金主席吳恩融教授（左一）及基金義務秘書紀文鳳小姐（右一）頒發感

謝狀予穌孜穎同學。 

 

Photo3.jpg:  

蘇孜穎（左五）、無止橋基金主席吳恩融教授（左六）與一眾跑手

及支援義工在 5月 15 日清晨於梅窩出發時合照。 

 
       



 
 

 
 
 
 
 

          
Photo4.jpg: 

蘇孜穎（右一）及其他跑手前往大嶼山萬丈布時攝。 

 
 

 
Photo5.jpg:  

其他無止橋學生義工在補給站為跑手提供支援。 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Photo6.jpg: 

各跑手、義工及蘇孜穎的家人在終點大浪灣合照。基金主席吳恩融教

授（右七）、基金義務秘書紀文鳳小姐（左八）到場迎接及支持。 
 

 
 


